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A.WSZYSCY UCZESTNICY | KADRA

1. W czasie pobytu na obozie stosujemy sie do wszystkich zasad i obostrzen zwigzanych ze
stanem zagrozenia epidemicznego oraz polecen kadry i stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo.
2. Kazdy uczestnik ma obowigzek:

a. bra¢ udziat we wszystkich zajemach programowych i przybywac na nie o ustalone;j
godzmle by unikac skuplsk ludzkich i spotkan z grupami konczacymi zajecia,
b. punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczyc,
c. dbac o czystosc¢ i porzadek oraz powierzony sprzet,
d. stosowac sie do polecen kadry, w szczegolnosci osoby prowadzacej dane zajecia,
e. okazywac szacunek kolegom, wychowawcom, trenerom oraz pracownikom hotelu,
a takze samemu sobie,
f. przestrzegac zasad bezpieczenstwa, a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajgce;j
zagrozenie dla zycia i zdrowia innych - ma obowigzek natychmiast poinformowac
o tym osobe dorosta znajdujaca sie w poblizu.
3. Uczestnikowi obozu nie wolno oddalac¢ sie od grupy oraz poza teren hotelu bez wiedzy
wychowawcy.
4. Na obozie obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz zazywania innych
Srodkéw odurzajacych.
5. Bez wiedzy i zgody wychowawcdéw w pokojach uczestnikdw obozu, salach ¢wiczen oraz
innych miejscach nie moga przebywac osoby obce, tj. nie bedace uczestnikami obozu, kadrag
obozu lub personelem hotelu.
6. Kazdy uczestnik ma prawo:
a. bra¢ udziat we wszystkich zajeciach programowych,
b. wyraza¢ swoje poglady oraz zwraca¢ sie ze wszystkimi problemami do wychowawcy,
c. korzystac z telefonu i innych urzadzen elektronicznych na zasadach okreslonych przez
wychowawce.
7. W zwiazku ze stanem zagrozenia epidemicznego, uczestnicy zobowigzani sg do:
a. ograniczenia do minimum kontaktu z innymi uczestnikami obozu oraz personelem,
b. poddawania sie bez wezwania pomiarowi temperatury (korzystanie z automatu
do mierzenia temperatury),
c. poddawania sie pomiarowi temperatury przez wychowawce,
d. w przypadku podejrzenia zakazeniem: poddawania sie badaniu lekarskiemu
dyplomowanemu ratownikowi medycznemu, pielegniarce lub lekarzowi,
e. zachowania dystansu spotecznego (min. 2 m),
f. rezygnaciji z witania sie poprzez kontakt fizyczny, np. podanie dtoni — zamiast tego
witamy sie stownie,
g. ograniczenia do minimum dotykania przetgcznikdw, uchwytéw drzwi, przyciskow wind itd. oraz
przemieszczania sie tylko w miejsca, ktore sg niezbedne do wykonania programu obozu (unikamy
swobodnego przemieszczania sie bez wyraznego celu),
h. noszenia przy sobie czystego okrycia twarzy i nosa (np. maseczki, komin) i zaktadania go w
trakcie poruszania sie po terenie hotelu lub w miejscach, gdzie niemozliwe jest zachowanie
dystansu 2m,
i. wzmozonego dbania o higiene, w szczegolnosci regularnego dezynfekowania rgk — co najmniej
kilka razy dziennie, kazdorazowo po zajeciach, positku, skorzystaniu z toalety lub np. przycisku w
windzie
j. spozywania positkdw tylko w restauracjach lub wtasnym pokoju; niedozwolone jest spozywanie
positkdw np. na sali zaje¢ — tam mozna zabrac¢ tylko podpisang imieniem i nazwiskiem butelke
wody.
8. W przypadku gdy zabraknie okrycia twarzy/nosa lub ptynu dezynfekujgcego, nalezy
natychmiast powiadomi¢ wychowawce.
9. W przypadku gdy uczestnik czuje sie Zle, nalezy natychmiast powiadomi¢ wychowawce. Jesli
inny uczestnik zauwazy, ze ktos Zle sie czuje, takze musi powiadomi¢ wychowawce.
10. Gdy spotykamy sie z niebezpiecznym epidemicznie zachowaniem osob trzecich natychmiast
zawiadamiamy wychowawce (np. zauwazymy osobe bez maski w przestrzeni, w ktorej maska jest
wymagana, zauwazymy osoby dzielgce sie jedzeniem itp.).



11. W restauracjach i podczas catego pobytu nie czestujemy sie wzajemnie jedzeniem,
stodyczami i napojami. Stosujemy sie do zalecen hotelu dot. sposobu zajmowania miejsc oraz
odstepu pomiedzy osobami w restauracjach i innych miejscach.
12. Zajmujemy tylko potowe dostepnych miegjsc siedzacych, z uwzglednieniem, ze co drugie
miejsce siedzgce musi by¢ wolne — na widowni, w srodkach transportu itd.
13. W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawdw chorobowych u uczestnika obozu,
zostanie on odizolowany w wyznaczonym do tego pomieszczeniu. Dalsze postepowanie z takg
osobag bedzie przeprowadzone zgodnie z wytycznymi GIS/MZ.
14. Niezdyscyplinowanie, samowolne oddalenie sie od wychowawcéw, niewykonywanie polecen
wychowawcéw oraz nieprzestrzeganie Regulaminu spowoduje nastepujgce konsekwencie:
a. upomnienie przez wychowawce,
b. powiadomienie rodzicow/prawnych opiekunéw o nagannym zachowaniu,
c. wydalenie ze zgrupowania na koszt rodzicéw/opiekundéw prawnych
15. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i pozostawione przez uczestnikdw w czasie
obozu oraz za zniszczenia rzeczy, nalezgcych do uczestnikéw, a dokonane przez innych
uczestnikow.

B. WYCHOWAWCY

1. Wychowawcy odpowiadajg za organizacje dnia oraz przestrzeganle przez uczestnikow obozu
regulacji, w tym regulaminéw oraz mnych opracowan - zaréwno dot. aspektéw organizacyjnych,
jak i zwigzanych z sytuacja zagrozenia epidemicznego COVID-19.

2. W przypadku wystgpienia u uczestnika lub kadry niepokojacych objawow sugerujgcych
zakazenie koronawirusem, Wychowawca niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym
pomieszczeniu oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr
999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

3. Wychowawca bedzie bezwzglednie zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

4. Wychowawca jest zobowigzany powiadomi¢ kierownika obozu oraz rodzica/opiekuna
prawnego dziecka o kazdym niepokojgcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika.

5. Wychowawcy na biezgco bedg sledzi¢ informacje publikowane przez Rzad RP na stronach
https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/koronawirus/.

6. Wychowawcy zobowigzani sg do dopilnowania, by wszyscy uczestnicy obozu byli poddawani
codziennemu badaniu temperatury.

7. Wychowawcy zobowigzani sg do badania wiasnej temperatury i codziennej oceny swojego
stanu zdrowia. W przypadku ztego samopoczucia zobowigzani sg do natychmiastowego
powiadomienia kierownika obozu.

8. Wychowawcy zobowigzani sg do dopilnowania, by sprzet treningowy byt regularnie
dezynfekowany.

9. Wychowawcy codziennie na koniec dnia przekazujg kierownikowi obozu komunikat o stanie
zdrowia uczestnikow obozu. W przypadku podejrzenia zakazenia, informujg kierownika obozu
natychmiast.

Oswiadczam, ze przeczytatam/em niniejszy regulamin, zrozumiatam/em jego tres¢ i zobowigzuje
sie do przestrzegania wszystkich punktéw w nim zawartych.

PODPISY UCZESTNIKOW GRUPY



